Cormacosau

IIpuMepHOE ABYXHENEIBHOE MEHIO IS OpraHU3aIAN
IIWTaHUS IETEH JOLIKOIBFHOTO Bo3pacTa 1-3 jer, ¢
JHEBHBIM ITpeOriBanmeM 10,5-Tu 4acoBoii pexum

(GyHKUMOHMpOBaHMS

2025



IIPMMEPHOE JIBYXHEJEJbHOE MEHIO JJISI OPTAHU3AIINM IIATAHUS JETEN B
OBPA3OBATEJIBHBIX YUPEXJIEHHWAX B Bozpacte oT 1 roga a0 3 j1eT ¢ AHEBHBIM
npeGsiBanneM 10,5 gacos (scin)

1 nenn
N - Macea ITumersie BemecTEa, I JmepreTa-
Hanmenosanne 6maro1a qecKun
acd Gt LU ‘ HOPUHH, I'. | Begkn | ACupwr | YriaeBoasb! | nensocrs, kxan
3aBTpak
185/2011 |Kama Momo49Has MaHHAA XKHUIKAA C MACTIOM CITMBOYHBIM 150/5 4.4 7,2 16,1 108
392/2011 |Yait c caxapom 150/7 0,1 0,0 7,0 28
Xneb nimeHUTHBIE 20 1,4 0,4 8.8 44
KoHauTepckue m3aenns 20 0,8 7.2 12,6 101
Hroro 3a mpueM nAmHA: 352 6,7 14,8 44,5 281
o 2-0H 3aBTpaK
399/2011 |Cox ¢pyxrrossrii (wix HanuTKe) WK GPYKTHI CBEXKHE 100 0,7 0,0 12,2 70
HToro 3a npuemM namu: 100 0,7 0,0 12,2 70
Oben
81/2011 |Cyn xaprodensHsli ¢ 6060BEME 150 43 4.2 9,8 81
282/2011
735/2002 KotneTs! 3 roBafuHEs! pyOIIeHsIe ¢ COYCOM TOMATHRIM 50/30 8,8 7,9 9,7 132
317/2011 |MaxkapoHHEIE H3[eAA OTBAPHEIE 110 4,1 53 194 123
1.24/1996 |OBomm cBexue, CONeHbIe, BAPEHEIe 30 0,4 0,0 1,4 7
639/2004 |KoMmot H3 cmecH CyXo(hpyKIOB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xneb mueHnTHbLIT 20 1,4 0,4 8.8 44
Xne6 pxanoit 20 1,3 0,2 8,1 38
Hroro 3a npaeM IHIIA: 560 20,8 18,0 80,8 518
g IMonanuk
-
648/2004 Kucesis ¥3 KOHLEHTPATA Ha TUTONOBEIX HITH ATOMHBIX 150 0,0 0,0 31,7 127
9KCTPATAX
454/2011 |ITmposkox nedeHsr cAOOHEIN ¢ NOBHUTOM 60 3.5 3,8 34,8 “187
Hroro 3a npHemM MHINH: 210 3,5 3,8 66,5 314
Beero: 31,7 36,6 204,0 1183




2 neHb

N Macca IInmeBbIe BemlecTBa, I Drepreru-
HanmenoBaune 6moaa qeckas
PRSI HOPUHH, T. | Beaxkn | 7Kapbl | YraeBoabl | uennocrs, kxat
3aBTpak
6/2011 |Macno cruBoYHOE (TOPIHAMK) 5 0,0 4,7 0,1 33
185/2011 Kama MonouHas MIeHAYHAS KATKAS C MACTIOM 150/5 41 73 253 159
CJTHBOYHEIM
(394/2011 |Yaii c MOnOKOM 150 2,7 3.3 11,3 77
Xome6 rmeHrHbIH 40 2,8 0,8 8,8 88
Hroro 3a mpHeM MHIIH: 350 9,6 11,4 45,4 324
2-0M 3aBTpaK
399/2011 |Cox dpyxToBbL (WM HATUTKH) WK QPYKTEI CBEXUE 100 0,7 0,0 12,2 70
i Wroro 3a npaem NHITH: 100 0,7 0,0 12,2 70
-/
Oben
5712011 Bop1m ¢ Karmycroil 4 kapTodeneM co CMETaHOH 150/5 13 4,9 7,8 78
NPOKANAICHON
239/2011 " |TedTemu prIOHEIE C COYCOM TOMATHBIM 50/30 6,1 6,8 8.4 110
321/2011 |TTrope kaprodenpHOS 110 2,2 4,5 15,0 101
17.24/1996 |OBormu ceexme, CONEHEIE, BapeHbIe 30 0,4 0,0 1,4 7
639/2004 |KomrioT #3 cMecH CyXoQpyKIoB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xneb mueHnIHbIH 30 25l 0,6 13.2 66
Xr1e6 pxanoi 20 1,3 0,2 8,1 38
HToro 3a IpHeM HMHIIM: 575 13,9 17,0 77,5 493
IMongHHK
392/2011 |Yaii c caxapom 150/7 0,1 0,0 7,0 28
4702011 |Bymouxa "TopoxHan" 50 3,4 7,0 26,1 183
- Hroro 3a npHeM IHIIH: 207 3,5 7,0 33,1 211
Bceero: 2,7 354 168,2 1098




3 neHnb

N Macca IMumeBbie BEMECTBA, I JnepreTn-
Haumenosauue Oirona qeckast
perenTypE! mopuaM, . | Beaxn | JKupbl | YT/I€BOABI | uennocts, Kxad
3aBTpaK
7/2011 |Crip (moprmmsvu) i 10 3,3 3,0 0,0 36
185/2011 |Kama Monoddas IMueHHAs XUJIKag C MACIIOM C/THBOYHEIM 150/5 4,5 6,9 19,8 134
395/2011 |Kodelinblii HATATOK ¢ MOJIOKOM " 150 2.3 2,0 10,6 70
Xne6 mueHnYHBLH 35 2.5 0,7 15,4 71
Hroro 3a npaeM NHIIHA; 350 12,6 12,6 45,8 317
2-0#i 3aBTpaK
399/2011 |Cox dpykToBsii (wm HanwTKH) WK HPYKTHI CBEXHUE 100 [t % 0,0 122 70
Hroro 3a mpHeM IMHIIH: 100 0,7 0,0 12,2 70
- Oben
76/2011 |PacconsHMK neHMETPAnCKUN CO CMETAHOH MPOKHITICHOMH 150/5 34 4,1 10,4 84
ﬁggﬁgéé Tomy611s! IEHHBBIE C COYCOM TOMATHBIM 50/50 7.1 6,9 10,2 127
314/2011 |Kama rpeqyneBas BA3Kas 110 3,4 3.7 15,1 107
1,24/1996 |OBowu cBexHe, CONEHbIE, BADEHBIE 30 0,4 0,0 1,4 T
639/2004 |KoMmoT B3 cMeCH CyXOppyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xne6 mueHAYHEIT 20 1,4 0,4 8,8 44
Xie6 pxraHoit 20 1,3 0,2 8,1 38
Wtoro 3a mpHeM NHIIH: 585 17,5 15,3 77,6 500
IMonguuk
648/2004 |FC¥ICETS H3 KOHICHTPATA HA IIOXOBKIX MITH ATOHAX 150 0,0 0,0 31,7 127
3KCTPATAX
. KonmaTepckue wijienus 50 1,6 7,2 13,1 108
- Hrtoro 3a IpHEeM ITHOTH: 200 1,6 7,2 44,8 235
Beero: 32,4 35,1 180,4 1122




4 nennb

Macca Inmepsie BemMeCTRA, I neprers-
Hanmenosanue 6moaa
peuenTypbl nopuHH, r. Benkn | Hapel | YTaeBoAbl | neunocts, kxan
3aBTpak
6/2011 |Maco cimBounOE (TOPHUAMH) 5 0,0 47 0,1 33
185/2011 |Kamma mMomousas pHcoBas JKUIKas C MACIOM CIMBOYHEIM 150/5 1,6 6,2 16,9 109
397/2011 |Kakao ¢ MomokoM 150 3,2 2,7 13,0 89
X1e6 TIIeHATHBIH 40 2,8 0,8 8.8 88
Hroro 3a npueM MHIIHA: 350 7,6 14,4 38,8 319
2-0#i 3aBTpPaK
399/2011 |Cox dpyxkrossiit (swia RamaTKi) WK GPYKTEI CBEXKHE 100 0,7 0,0 12,2 70
Wroro 3a npHeM IMANIH: 100 0,7 0,0 12,2 70
b Oben
85/2011 |Cym xapToensHbIH ¢ KIeIKaMH 150 1,3 2,0 7.3 52
gggﬁgg; BrTouky py6reHble H3 NTHIBI C COYCOM TOMATHBIM 50/30 9,5 9,7 6,7 119
514/2004 |BoboBEie OTBADHEIE 110 10,3 51 24,5 154
1.24/1996 |Opomu cBeXHe, COJIEHEIE, BAPEHEIE 30 0,4 0,0 1,4 7
639/2004 |KommoT H3 cMecH CyXxo(pyKToB 150 0,5 0,0 23,6 93
X1e6 mmeEnHbIH 20 1,4 0,4 8.8 44
. | Xne6 pxanoi 20 1,3 0,2 8,1 38
Hroro 3a npAeM IHIIH: 560 24,7 17,4 80,4 507
IMoapxauK
394/2011 |Ya# ¢ MOJIIOKOM 150 2,7 2,3 11,3 77
466/2011 |Cmoba oOsIKHOBEHHAL 50 3,9 2.4 26,2 141
LB Hroro 3a npHeM ITHIIH: 200 6,6 4,7 37,5 218
& |[Beero: 39,6 36,5 168,9 1114




5 neHb

N Macea IIuiueBkle BeOIecTBa, I' Imeprern-
HaumenoBaHnue 6aroaa ueckas
pelenTypht NOPIHH, I', Benxn | HKupsl | YI1eBOBI | nensoctrs, kxan
3aBTpak
7/2011 |Ceip (mopuuamy) - 10 3,3 3,0 0,0 36
185/2011 |Kama mosounas '"TepKynec" ®MIKas ¢ MACIOM CITHBOYHBIM 150/5 3,9 7,0 14,3 114
395/2011 |Kodeitusili HATHTOK C MOIOKOM 150 2,3 2,0 10,6 70
Xnef nmmeHuyHbIH 35 2,5 0,7 15,4 77
HToro 3a npHeM MHIIIH? 350 12,0 187 40,3 297
2-0i#f 3aBTpaK
399/2011 |Cox hpyKTOBBIH (M HAMHTKK) MK (GPYKTHI CBEXKUE 100 0,7 0,0 12,2 70
HToro 3a mpHeM MUIIH: 100 0,7 0,0 12,2 70
Oe
e 0 A
82/2011 |Cyn xapTodienbHblH ¢ MAKAPOHHEIMH H3IEHAMH 150 1,6 2,7 10,3 76
302/2011 |ITTHmOa,TymIeHHAs B COYCE C OBOLMIAME 180 8,7 8,6 16,5 191
7.24/1996 |OBomM CBeXHeE, CONEHEIE, BAPSHEIS 30 0,4 0,0 1,4 7
639/2004 |KoMmoT 13 cMecH CyX0(pyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xneb nmmeHUYHBIN 30 2,1 0,6 13.2 66
Xneb pxaHoit 30 2,0 0,3 12,2 57
Hroro 3a npHeM IMHIIN: 570 153 12,2 2 490
IMosgHUK
648/2004 Kucens ¥3 KOHIIEHTPATA Ha IJI0A0BBIX HITH ATOHBIX 150 0,0 0,0 31,7 127
3KCTpaTax
473/2011 |TIupoxok medeHsli cAo0HBIA ¢ MOPKOBBIO H H3IOMOM 50 33 2,5 249 138
Hroro 3a npHeM MHLIH: 200 33 2.5 56,6 265
Bcero: 31,3 27,4 186,3 1122

(S




6 1eHb

N Macea Iumeskle BelecTsa, I Jmeprers-
" Haumenosaune 6arona qeckas
PENERTYPES NOpUHH, I. | Beaku | Kupbl | YrieBoAs! | nemnocts, kxan
3aBTpak

185/2011 |Kama moiouHas MaHHAs MHIKAS C MACIOM CIIHBOYHBIM 150/5 4,4 7,2 16,1 108

392/2011 |Yait c caxapom 150/7 0,1 0,0 7,0 28
Xneb mneHAIHBINR 20 1,4 0,4 8,8 44
KoHauTepcKue H3iems 20 1,8 7,2 12,6 110
Hroro 3a npueM NUIIH: 352 7,7 14,8 44,5 290

2-0H 3aBTpaK

399/2011 |Cok ¢pyxToBBIH (MITH HATTMTKH) HIH QPYKTHI CBEKHE 100 0,7 0,0 12,2 70

Hroro 3a npHeM MHIIH: 100 0,7 0,0 12,2 70
& Oben

67/2011 1114 W3 ceewxel KamycTs! ¢ KapTodeneM co CMETaHOH 150/5 12 3.9 513 62
TIPOKHUTITIeHOU ' y ¢

287/2011 |Tedrenu Msicusie (2-i BapHAHT) C COYCOM TOMATHBIM 60/30 81 6,8 77 116

317/2011 |MaxapoHHEIe H3eIHs OTBAPHbIE 110 4,1 5.3 19,4 123

1.24/1996 |OBOIIH CBE}KHE, COJICHBIC, BADPEHBIC 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 |KoMmoT U3 cMecH cyxothpyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xneb mueHudHbIH 30 2,1 0,6 13.2 66
Xne6 prxanoi 20 13 0,2 8,1 38
Hroro 3a npHem MHIIH: 585 17,7 16,8 78,7 505

Tlongauk
393/2011 [Yaii c THMOHOM 150/7/3,5 0,1 0,0 %1 29
460/2011 |Kpennens caxapHbIid 50 3.5 6,6 20,9 185
i3 Hroro 3a mpueM NMHIIHK: 210 3,6 6,6 35,0 214
' Beero: 29,7 38,2 170,4 1079




7 neHb

» Macea ljnmenme BelecTBa, I Smeprera-
HaumenoBaunue Gioaa
PenEaTyPET HOpUHH, . | Benku | Jupbl | YI/IeBOABI | uennocrs, kxan
3aBTpak
6/2011 |Macno crmuBoyHOe (TOpUHAMHM) 5 0,0 4,7 0,1 33
185/2011 |Kamra MonouHas MOIeHHAA XHAKAL C MAC/IOM CIIMBOYHBIM 150/5 3,5 6,9 19,8 134
397/2011 |Kaxao c MOIOKOM 150 3.2 2,7 13,0 89
Xnef neHHYHBIA 40 2,8 0,8 8.8 88
Hroro 3a npHem MHIIH: 350 9,5 10,4 41,6 311
2-0if 3aBTpaK
399/2011 |Cox bpyKTOBBIi (MIM HAHTKH) WK QPYKTHI CBEKHE 100 0,7 0,0 12,2 70
HToro 3a mpHeM IHINM: 100 0,7 0,0 12,2 70
& ObGen
TTK 1 CBeKOJILHUK ropsuui co CMeTaHo#H 150/5 1,1 5,8 7.8 75
i;gggéé BuTtouxH phiGHELe 3aMeyeHble ¢ COYCOM TOMATHBIM 50/30 7,1 5.7 7.2 103
321/2011 |ITrope KapTodensHOe 110 2.2 3,5 15,0 101
t.24/1996 |OBomy CBexXHe, CONeHBIe, BAPEHBIS 30 0,4 0,0 14 )
639/2004 |KoMmoT u3 cMecH CyxopyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xne6 nmeHudHbI 30 2,1 0,6 132 66
| Xne6 pixanoH 30 2,0 0,3 12,2 57
HToro 3a mpHeM MHIILH: 585 154 15,9 80,4 502
IMonauux
392/2011 |Yait c caxapoM 150/7 0,1 0,0 7,0 28
741/2004 |Barpyioka ¢ TBOPOTOM 75 9,9 7.9 31,3 191
L Hroro 3a nprem NHLIH: 232 10,0 7,9 38,3 219
) Bceero: 35,6 34,2 172,58 1102




8 nenn

N Macea IMuniepbie BeMECTBa, I Dueprern-
Hanmenosanne Gmoaa
L nopuuH, r. | Beaxm | JKmpel | YTaeBoasl | nennocrs, kxan
3aBTpak
7/2011 |Csip (mOpIHAMHE) . 10 33 3,0 0,0 36
185/2011 |Kama momodsas prcoBas XHIKAA ¢ MACTIOM C/IMBOTHBM 150/5 1,6 6,2 16,9 109
395/2011 |KodeiiHsiit HATHTOK C MOTTOKOM 150 2.3 2,0 10,6 70
Xne6 mmeHuTHLIH 35 2.5 0,7 15,4 77
Wtoro 3a mpueM NHIIH: 350 9.7 11,9 42,9 292
2-0i 3aBTpaK
399/2011 |Cox dpyToBBIii (HIH HAIMTKH) WK GPYKTBI CBEKHE 100 0,7 0,0 12,2 70
HToro 3a mpEeM IMHINA: 100 0,7 0,0 12,2 70
e Ooben
57/2011 Bopiil ¢ KamycToli i KapToesnem o CMETAHOH 150/5 13 4,9 7.8 78
mnoggnggenol
TTK?2  |Tynsm w3 dune nTHms 30/30 3,2 6,7 5,6 90
314/2011 |Kama rpeuHesas BA3Kas 110 3.4 3,7 15,1 107
1.24/1996 |OBomm cBeKue, COJIEHbIe, BAPEHBIE 30 0,4 0,0 1,4 7
639/2004 |[KommoT u3 cMecH CyXodpyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xi1e6 mmeHATHBLH 30 2,1 0,6 13,2 66
Xneb pxaro# 30 2,0 0,3 12,2 57
Hrtoro 3a mpaeM NMHIIH: 560 12,9 16,2 78,9 498
IMoagHuK
393/2011 |Yait c TEUMOHOM 150/7/3,5 0,1 0,0 7,1 29
470/2011 |Bymouka "lopoxHad" 50 3.4 7,0 26,1 183
Hrtoro 3a mpHeM MHIIH: 210 3,5 7,0 33,2 212
€ Bceero: 26,8 35,1 167,2 1072




9 neHn

N Macea IMumeBsie BelecTBA, T Dueprern-
Hanmenopanne 6iroaa ueckas
penenTypel NOpIHH, I. Beakn | Xupbl | YrieBoab! | nennocrs, kkax
3aBTpak
6/2011 |Macio cnuBo4HOE (TIOPIHAMM) _ 5 0,0 4,7 0,1 33

100/2016 |Cyn MONMOUHBIH ¢ MAKapOHHBIMH H3IETUAMH 160 4,8 4,2 7 116

397/2011 |Kaxao ¢ MOTOKOM 150 3.2 2,7 13,0 89
Xne6 MmueHWYHsIH 40 2,8 0,8 8.8 88
HToro 3a npaemM NMHIOH: 355 10,8 12,4 29,0 326

2-0i1 3aBTPaK
399/2011 |Cox dpyxToRsI (1M HAMMTKH) WK QPYKTEI CBEKHE 100 0,7 0,0 12,2 70
__gv HToro 3a npHeM NHIIH: 100 0,7 0,0 12,2 70
Oben

80/2011 |Cyn xapTodenbHslit ¢ KpYrnon _ 150 1,2 1,6 8.8 54

304/2011 (IInoB H3 NTHLEI 160 15,1 12,8 26,8 271

1.24/1996 |OBomu cBexwHe, CONEHEIE, BAPEHEIE ' 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 |KommoT u3 cMeCH CyXodpyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xneb nmeHHIHbIA 20 1.4 0,4 8.8 44
Xneb pxaHoH 20 1,3 0,2 8,1 38
WToro 3a npAeM MHLINH: 530 19,9 15,0 715 507

IMoagHuk

42012015 Kucmomonousslit HanuTox (kedHp, Wit pAKeHKa, HTH 150 42 48 6.2 838
CHEKOK)

252/1016 |3anexaHka TBOpOXHAA C COYCOM MOJIOYHBIM 60/20 12 7.4 11,6 140
Hroro 3a mpHeM IHIIH! 230 114 122 17,8 228

é- Beero: 42,8 39,6 136,5 1131

—




10 nenn
N Macea Ilumesrie BeOecTBa, I JHeprera-
Haumenoparue Girona qeckast
PenTy s HOpUHH, T. | Beakn | JKupsl | YIIEBOABI | uenuocts, kian
3aBTpak
7/2011 |Csip (mopuuAMH) _ 10 2,3 3,0 0,0 36

185/2011 |Kama MOMOYHAS TIEHHYHAS XKHAKAA C MACIOM CTHBOTHBIM 150/5 4,1 6,3 25,3 159

395/2011 |Kodeiinsiii HAMHTOK C MOTOKOM 150 2,3 2,0 10,6 70
Xne6 mueHHIHbIH 35 2,5 0,7 15,4 77
HToro 3a npHeM NMHIIH: 350 8,9 9,0 51,3 306

2-0ii 3aBTpaK

399/2011 |Coxk dpyxToBEI# (M HANKTKH) HITH QPYKTHI CBEKHE 100 0,7 0,0 12,2 70

HToro 3a npHeM IMHIUH: 100 0,7 0,0 12,2 70
Ooben
€

86/2011 |Cyn-nanima JOMaLHsA 150 1,3 35 7,2 61

308/2016 |3anexaHka xapTo(e/ibHas ¢ NeYCHBI0 180 11,4 7.7 30,5 221

1.24/1996 |OBoOmIM CBEXHE, CONEHEIE, BEDEHBIE 30 0,4 0,0 1,4 T

639/2004 |KommoT u3 cMecH cyXo(pyKToB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xneb nmeHugHbIH 20 1.4 0.4 8.8 44
Xneb pwanoit 20 1,3 0,2 8,1 38
Hroro 3a npueM NHINK: 530 16,3 11,8 79,6 464

Hoanauk

394/2011 |Yaif c MOJIOKOM 150 2,7 2,3 11,3 77

467/2011 |Bynouka BaHHIbHAA 50 4,0 4,1 27,2 161
WToro 3a mpHeM NHITH: 200 6,7 6,4 38,5 238
Beero: 32,6 27,2 181,6 1078

m




